& Fruib
in het seizoen

Klimaatvriendelijke fruitkeuzes in
de winter en het voorjaar

In de winter en het voorjaar is er
minder vers seizoensfruit van Ne-
derlandse bodem beschikbaar. Een
goed alternatief zijn dan bepaalde
fruitsoorten uit het buitenland met
een lage klimaatimpact, zoals:

ANANAS

BANANEN

CITRUSVRUCHTEN (ZOALS
SINAASAPPELS EN MANDARIJ-
NEN)

DRUIVEN

KIWI'S

Deze fruitsoorten worden effici-
ent geteeld en vervoerd en zijn
daardoor een verantwoorde keuze
in het seizoen dat Nederlands fruit
schaars is.

Let op met vers zacht fruit zoals
aardbeien en frambozen in de
winter: deze worden vaak inge-
vlogen of geteeld in verwarmde
kassen, wat zorgt voor een hoge
klimaatbelasting. Wil je toch zacht
fruit gebruiken? Kies dan voor de
diepvriesvariant, die is het hele jaar
door beschikbaar én klimaatvrien-
delijker.

Bij Distrivers helpen we je
graag bij het maken van be-
wuste keuzes, voor je menu
én voor het klimaat.

In de seizoenskalender hiernaast zie je precies welke groente en fruit uit de
Nederlandse volle grond, plastic tunnel of onverwarmde kas afkomstig zijn.
Producten van eigen bodem, geteeld in het juiste seizoen, zijn vaak de meest
klimaatvriendelijke keuze.

Houd er rekening mee dat de beschikbaarheid van seizoensfruit afhankelijk is
van het weer. Daardoor kan de ooZTSperiode per jaar iets verschillen.

Wil je een stap zetten richting een duurzamere menukeuze? Kies dan voor
Nederlandse seizoensgroenten en -fruit. Deze producten vragen minder
energie om te telen en te vervoeren, waardoor de uitstoot van broeikasgas-
sen flink wordt beperkt. Een klimaatvriendelijke keuze dus!

In de supermarkt of groothandel is vaak niet direct zichtbaar of groente en
fruit uit de volle grond komen of zijn geteeld in een kas. Wat wél op het etiket
of schap vermeld staat, is het herkomstland. Producten van Nederlandse
bodem zijn in het seizoen vaak de meest duurzame optie.

Let op: ook producten van buiten Nederland kunnen duurzaam zijn. Som-
mige groente- en fruitsoorten worden efficiént geteeld en op een klimaat-
vriendelijke manier vervoerd, met een relatief lage impact op het milieu. Deze
vallen dan weliswaar buiten de lijst met Nederlandse seizoensproducten,
maar kunnen alsnog een verantwoorde keuze zijn.

Groente en fruit zijn onmisbaar in een gezond menu, maar helaas ook de
meest verspilde producten. Door slim te kiezen en goed te bewaren, voor-
kom je onnodig verlies én maak je een duurzamere keuze.

Geen seizoensproduct? Kies dan voor groente of fruit uit de diepvries, blik
of pot. Dat is vaak net zo voedzaam en gaat langer mee - ideaal als je niet
zeker weet wanneer je het gebruikt.

Let bij bewaren op het verschil in houdbaarheidsdatum:
THT-datum (ten minste houdbaar tot): producten kunnen na deze
datum nog veilig gegeten worden. Kijk, ruik en proef om de kwaliteit te
beoordelen.
TGT-datum (te gebruiken tot): geldt voor voorgesneden groente en fruit.
Deze zijn kort houdbaar. Gebruik ze vé6r of op de datum - of vries ze
op tijd in.

Extra duurzaam eten?

Vervang vaker vlees door plantaardige alternatieven, kook op maat en
voorkom verspilling. Zo maak je elke dag het verschil - voor je gasten én
voor het klimaat.
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